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Monday, January 12, 2026

2,047.59 Est.PE Ratio (x) 14.71

-0.52% P/B Ratio (x) 1.37

-10.78 Dividend Yield (%) 3.70

65,573,927 No of Index Member 40

18,599,434 Month to Date (%) -0.92

7,675.40 Year to Date (%) -0.92

2,084.51 52 Week High Date 11/3/2025

1,863.34 52 Week Low Date 6/19/2025

Company Name Last % Change Volume Company Name Last % Change Volume

Bmmi Bsc 0.545 15.96 10,000 Arab Banking Corp Bsc-$Us 0.318 -6.47 119,936

Bahrain Commercial Facilitie0.230 3.60 30,000 Trafco Group Bsc 0.265 -4.68 600,000

Solidarity Bahrain Bsc 0.435 3.57 7,636 Gulf Hotel Group B.S.C 0.390 -3.94 18,291

Bahrain Kuwait Insurance0.420 2.44 67,498 Seef Properties 0.115 -3.36 43,908

Bahrain National Holding0.525 0.96 238,830 Bahrain Duty Free Complex 0.440 -3.30 20,000

#N/A Mandatory parameter [SECURITY] cannot be empty
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January 2026 Market Outlook 1

Trading strategy - BUYAPM Terminals Bahrain BSC

Al Salam Bank BSC Trading strategy - HOLD

Bahrain Bourse All Share Index Trend : Short Term ▲

►The index experienced profit-taking near the 2078 resistance level, leading to 

a pullback toward support and the 20-day moving average at 2020.

►A decisive break above the 2055 resistance is required to resume the uptrend, 

targeting the previous high again at 2078/2090, with potential for another run 

to target the next level at 2120 in the short to medium term. 

►The continuation of this upward trajectory is contingent upon the 2020 

support level remaining intact. Overall, the trend remains stock specific.

Bahrain Bourse (BHB)

Volume (share)
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Monthly Support & Resistance

Support Level (3)

►The support at BHD0.217 stood strong, nearing the resistance at BHD0.226 near term. 

Currently trading in the range but a break over BHD0.230 shall trigger bullish move 

towards the BHD0.238 target zone.

►Break over this resistance level shall trigger another rally towards the Fibonacci 

retracement level of BHD0.252 in the short to medium term.  

► Traders may look to HOLD with stops placed under BHD0.215 .
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►The stock is holding firm over the 20-day and 50-day moving average support level of BHD 

1.10 and below the key resistance level (100-day moving average) at BHD 1.125, a break over 

it shall trigger bullish move towards the next resistance level at BHD 1.16 and then the possible 

higher targets would be near the BHD 1.195 in the short to medium term. 

►For a sustainable breakout the resistance level, we’d need to see a significant increase in 

volume to confirm buyer commitment and to signal the start of a new uptrend. Look to BUY 

with stops below BHD 1.08 support. 
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January 2026 Market Outlook
Bahrain Bourse (BHB)

Monthly Market Review

Market Summary

Last Close (Point)

Change (%)

Net Change (Point)

Volume (Share)

Turnover (BHD)

Market Cap (Mn/BHD)

All Values are ​​in Bahraini Dinars
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Disclaimer: 
This Report has been prepared on the basis of 
publicly available information and other 
resources considered reliable. It should not be 
considered as an offer or recommendation to buy 
or sell any financial instrument. In preparing this 
report, we have relied upon and assumed, 
without independent verification, the accuracy 
and completeness of all the information available 
from public sources or which was otherwise 
reviewed by us.  This report has been prepared 
without regard to the individual financial 
circumstances and objectives of persons who 
receive it. The securities and products mentioned 
in this document may not be suitable for all 
investors. The appropriateness of a particular 
investment or strategy will depend on an 
investor's individual circumstances and 
objectives. Many factors may affect the value of a 
financial instrument. Investors shall therefore 
conduct their own analysis of the risks (including 
any legal, regulatory, tax or other consequence) 
and benefits associated with a transaction in a 
given financial instrument and should seek 
independent professional advice. Neither FAB 
Securities nor any of its affiliates, its employees, 
officers and advisors shall, in any way, be 
responsible liable in any way, to you or any other 
person for any (a) inaccuracies or errors in or 
omissions from publication including but not 
limited to quotes and financial data; (b) loss or 
damage arising from the use of the Report and its 
content, including, but not limited to, any 
investment decision occasioned thereby. 
FAB Securities LLC is a subsidiary of First Abu 
Dhabi Bank PJSC and is licensed by the Securities 
and Commodities Authority (registration number 
604002).

Glossary: 
►Technical analysis is the study of historical 
market data, including price and volume. 
Technical analysis attempts to predict future 
price movements, providing traders with the 
information needed to make a profit. Traders 
apply technical analysis tools to charts in order to 
identify entry and exit points for potential trades.
►Support Level is the level at which buyers tend 
to purchase or enter into a stock.
►Pivot Level itself is simply the average of the 
intraday high and low, and the closing price from 
the previous trading day. On the subsequent day, 
trading above the pivot point is thought to 
indicate ongoing bullish sentiment, while trading 
below the pivot point indicates bearish sentiment.
►Resistance Level is where selling interest 
appears over time, blocking further upside 
progress.
►Price-to-Earnings (P/E) Ratio is the ratio for 
valuing a company that measures its current 
share price relative to its earnings per share 
(EPS). 
►Price-to-book value (P/B) is the ratio of the 
market value of a company's shares (share price) 
over its book value of equity.
►Dividend yield expressed as a percentage, is a 
financial ratio (dividend/price) that shows how 
much a company pays out in dividends each year 
relative to its stock price.
►Stop-loss order is a risk-management tool that 
automatically sells a security once it reaches a 
certain price (below the current market price). It 
is designed to limit losses in case the security's 
price drops below that price level.
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BHSEASI 

ن  2026 يناير 12الإثني 

ي
جميع القيم بالدينار البحرين 

2,047.59 (x)مكرر الربحية  14.71

-0.52% ية (x)السعر إلى القيمة الدفتر 1.37

-10.78 (٪)العائد النقدي  3.70

65,573,927 ي المؤشر
 
كات ف عدد الشر 40

18,599,434 (٪)التغتر منذ بداية شهر  -0.92

7,675.40 (٪)التغتر منذ بداية العام  -0.92

2,084.51 تاري    خ أعلى مستوى 11/3/2025

1,863.34 تاري    خ أدن  مستوى 6/19/2025

كة أسم الشر السعر الحالي %نسبة التغي  حجم التداول كة أسم الشر السعر الحالي %نسبة التغي  حجم التداول

ي .آي.أم. أم. ن  0.545 15.96 10,000 المؤسسة العربية المصرفية 0.318 -6.47 119,936

البحرين للتسهيلات التجارية 0.230 3.60 30,000 مجموعة ترافكو  0.265 -4.68 600,000

ي البحرين 
سوليدرنر 0.435 3.57 7,636 مجموعة فنادق الخليج  0.390 -3.94 18,291

كة البحرينية الكويتية للتأمير  الشر 0.420 2.44 67,498 كة عق ارات السيف شر 0.115 -3.36 43,908

البحرين الوطنية القابضة 0.525 0.96 238,830 مجمع البحرين للأسواق الحرة 0.440 -3.30 20,000

#N/A Mandatory parameter [SECURITY] cannot be empty
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2026توقعات السوق لشهر يناير  2

اتيجية التداول  اء- اسير الشر مينالز البحرين ي إم تي  ايه ب 

اتيجية التداول بنك السلام الإحتفاظ- اسير

(BHB)بورصة البحرين 

(بالدينار)مستويات الدعم والمقاومة الشهرية 

3مستوى الدعم 

بًا من مستوى المقاومة عند 0.217حافظ مستوى الدعم عند ◄ ي على قوته، مقتر
ي 0.226 دينار بحرين 

 دينار بحرين 

اق مستوى . على المدى القريب ي 0.230كما يتداول السهم حاليًا ضمن نطاق سعري، ولكن اختر
 دينار بحرين 

ي0.238سيُحفز حركة صعودية نحو منطقة الهدف عند 
. دينار بحرين 

ي عند ◄
 نحو مستوى تصحيح فيبوناتشر

ً
اق مستوى المقاومة هذه إلى وجود ارتفاع متجها  0.252سيؤدي اختر

ي على المدى القصتر إلى المتوسط
. دينار بحرين 

ي0.215قد يتطلع المتداولون للإحتفاظ مع وضع مستوى وقف الخسارة دون مستوى ◄ 
. دينار بحرين 

2مستوى الدعم 

1مستوى الدعم 

نقطة الإرتكاز

1مستوى المقاومة 

2مستوى المقاومة 

2مستوى المقاومة 

3مستوى المقاومة 

(خلال شهر)تفاصيل المؤشر 

(دينار / مليون )القيمة السوقية 

(دينار)آخر إغلاق 

ي التغيتر 
 
(دينار)صاف

(%)نسبة التغتر 

، ودون 1.10عند  ( يومًا50 و20المتوسط   المتحرك ل  )يحافظ السهم على استقراره فوق مستوى الدعم ◄ ي
 دينار بحرين 

اق هذه المقاومة إلى 1.125عند  ( يوم100المتوسط   المتحرك ل  )مستوى المقاومة الرئيشي  ، سيؤدي اختر ي
 دينار بحرين 

 نحو مستوى المقاومة التالية عند 
ً
ي1.16الصعود متجها

اقه، سيكون الهدف الأعلى المحتمل .  دينار بحرين  ي حال اختر
 
وف

ي على المدى القصتر إلى المتوسط1.195بالقرب من 
. دينار بحرين 

ين ◄ ام المشتر ي حجم التداول لتأكيد التر 
 
اق مستدام فوق مستوى المقاومة، نحتاج إلى زيادة ملحوظة ف لتحقيق اختر

ننصح المتداولون بالإحتفاظ مع وضع مستوى وقف الخسارة دون مستوى . والإشارة إلى بداية اتجاه الصعود من جديد

ي1.08الدعم عند 
. دينار بحرين 

2مستوى الدعم 

1مستوى الدعم 

نقطة الإرتكاز

1مستوى المقاومة 

3مستوى المقاومة 

(سهم)حجم التداول 

(دينار)قيمة التداول 

(%)نسبة التغتر 

(سهم)حجم التداول 

(دينار)قيمة التداول 

(بالدينار)مستويات الدعم والمقاومة الشهرية 

3مستوى الدعم 

ي التغيتر 
 
(دينار)صاف

(نقطة)مستويات الدعم والمقاومة الشهرية 

3مستوى الدعم 

2مستوى الدعم 

1مستوى الدعم 

نقطة الإرتكاز

1مستوى المقاومة 

2مستوى المقاومة 

3مستوى المقاومة 

(خلال شهر)تفاصيل المؤشر 

(دينار / مليون )القيمة السوقية 

(دينار)آخر إغلاق 

ي أرباح قرب مستوى المقاومة ◄
 نقطة، مما قد يؤدي إلى تراجع المؤشر 2078شهد المؤشر عمليات جن 

. نقطة2020 يومًا عند 20نحو مستوى الدعم ومستوى المتوسط   المتحرك ل  

ا حاسمًا لمستوى المقاومة ◄
ً
اق ا أعلى 2055يتطلب استئناف الاتجاه الصعودي اختر

ً
 نقطة، مستهدف

 نقطة، مع احتمال حدوث ارتفاع آخر لاستهداف المستوى التالىي 2090 ثم 2078مستوى سابق له عند 

. نقطة على المدى القريب إلى المتوسط2120عند 

بشكل عام، قد .  نقطة2020يعتمد استمرار هذا المسار الصاعد على الثبات فوق مستوى الدعم عند ◄

.يتطلع المتداولون إلى إضافة الأسهم ذات الأداء المتفوق

(دينار)قيمة التداول 

 أسبوع52أدن  مستوى خلال 

ن  ي شهر) ▲أكي  الرابحي 
ن
(نسبة التغيي  ف ي شهر)  ▼ أكي  الخاشين

ن
(نسبة التغيي  ف

الأسهم المفضلة من الناحية فنية

▲ قصتر المدى: الاتجاه مؤشر بورصة البحرين العام (خلال شهر)تفاصيل المؤشر 

(دينار / مليون )القيمة السوقية 

(دينار)آخر إغلاق 

ي التغيتر 
 
(دينار)صاف

(%)نسبة التغتر 

(سهم)حجم التداول 

 أسبوع52أعلى مستوى خلال 

2026توقعات السوق لشهر يناير 
(BHB)بورصة البحرين 

مراجعة السوق الشهرية

 ملخص السوق

(نقطة)آخر إغلاق 

(%)نسبة التغتر 

ي التغيتر 
 
(نقطة)صاف

(سهم/ مليون )حجم التداول 

ي )قيمة التداول 
(دينار بحرين 

(دينار /مليون)القيمة السوقية 

Disclaimer: 
This Report has been prepared on the basis of 
publicly available information and other resources 
considered reliable. It should not be considered as 
an offer or recommendation to buy or sell any 
financial instrument. In preparing this report, we 
have relied upon and assumed, without 
independent verification, the accuracy and 
completeness of all the information available from 
public sources or which was otherwise reviewed by 
us.  This report has been prepared without regard 
to the individual financial circumstances and 
objectives of persons who receive it. The securities 
and products mentioned in this document may not 
be suitable for all investors. The appropriateness 
of a particular investment or strategy will depend 
on an investor's individual circumstances and 
objectives. Many factors may affect the value of a 
financial instrument. Investors shall therefore 
conduct their own analysis of the risks (including 
any legal, regulatory, tax or other consequence) 
and benefits associated with a transaction in a 
given financial instrument and should seek 
independent professional advice. Neither FAB 
Securities nor any of its affiliates, its employees, 
officers and advisors shall, in any way, be 
responsible liable in any way, to you or any other 
person for any (a) inaccuracies or errors in or 
omissions from publication including but not 
limited to quotes and financial data; (b) loss or 
damage arising from the use of the Report and its 
content, including, but not limited to, any 
investment decision occasioned thereby. 

FAB Securities LLC is a subsidiary of First Abu 
Dhabi Bank PJSC and is licensed by the Securities 
and Commodities Authority (registration number 
604002).

:قائمة المصطلحات

ا في ذلك هو دراسة بيانات السوق التاريخية ، بمالتحليل الفني ◄
سعار يحاول التحليل الفني التنبؤ بحركات الأ. السعر والحجم

.  قيق الربحالمستقبلية ، مما يوفر للمتداولين المعلومات اللازمة لتح
وم البيانية يقوم المتداولون بتطبيق أدوات التحليل الفني على الرس

.من أجل تحديد نقاط الدخول والخروج للصفقات المحتملة

هو المستوى الذي يميل المشترون عنده إلىمستوى الدعم ◄
.الشراء أو الدخول في الأسهم

هي ببساطة متوسط الارتفاع ( المحورية)نقطة الإرتكاز ◄
.  بقوالانخفاض خلال اليوم ، وسعر الإغلاق من يوم التداول السا

ة يشير إلى في اليوم التالي ، يعُتقد أن التداول فوق النقطة المحوري
قطة استمرار الاتجاه الصعودي، بينما يشير التداول أسفل الن

.المحورية إلى ميول هبوطية

هو المكان الذي يظهر فيه اهتمام البيع مستوى المقاومة ◄
.دبمرور الوقت ، مما يمنع المزيد من التقدم في الاتجاه الصاع

هي نسبة تقييم الشركة التي(P/E)نسبة السعر إلى الأرباح◄
.(EPS)تقيس سعر سهمها الحالي بالنسبة إلى ربحية السهم

هو نسبة القيمة السوقية (P/B)السعر إلى القيمة الدفترية ◄
.لكيةإلى القيمة الدفترية لحقوق الم( سعر السهم)لأسهم الشركة 

بة المعبر عنه كنسبة مئوية ، هو نسعائد توزيعات الأرباح ◄
ي توضح مقدار ما تدفعه الشركة ف( السعر/ التوزيعات )مالية 

.توزيعات الأرباح كل عام بالنسبة لسعر سهمها

يع هو أداة لإدارة المخاطر تقوم تلقائياً ببأمر وقف الخسارة ◄
أقل من سعر )الورقة المالية بمجرد وصولها إلى سعر معين 

اض وهي مصممة للحد من الخسائر في حالة انخف(. السوق الحالي
.سعر الورقة المالية إلى ما دون مستوى السعر هذا

قسم البحوث

أحمد بني هاني

+971 2 6161629

ahmad.banihani@Bankfab.com

قسم المبيعات و التداول

المكتب الرئيسي في أبوظبي

مكتب التداول

+971 2 6161700/1

+971 2 6161777

قسم المؤسسات

+971 6161628

المبيعات والتسويق

+971 2 6161641

خدمة العملاء

+971 2 6161600
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